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Il est possible de détruire quelqu'un juste avec des mots, des regards, des
sous-entendus : cela se nomme violence perverse ou harcélement moral. Dans
ce livre nourri de nombreux témoignages, I'auteur analyse la spécificité de la
relation perverse et met en garde contre toute tentative de banalisation. Elle
nous montre qu'un méme processus mortifére est a I'ceuvre, qu'il s'agisse d'un
couple, d'une famille ou d'une entreprise, entrainant les victimes dans une
spirale dépressive, voire suicidaire. Ces violences insidieuses découlent d'une
méme volonté de se débarrasser de quelqu'un sans se salir les mains. Car le
propre du pervers est d'avancer masqué. C'est cette imposture qu'il faut
dévoiler pour permettre a la victime de retrouver ses reperes et de se
soustraire a I'emprise de son agresseur. S'appuyant sur son expérience
clinigue, I'auteur se place en effet, en tant que victimologue, du coté des
personnes agressées pour que le harcélement qu'elles subissent
guotidiennement soit pris en compte et nommé pour ce qu'il est : un véritable
meurtre psychique. Le sujet du harcélement moral reste largement inédit en
France. D'ou l'intérét de ce livre remarquablement documenté, qui est aussi un
guide pratique pour les victimes ou ceux qui veulent les aider (choix de la
thérapie la mieux adaptée, étapes a court et long terme vers la guérison...) et
pour les professionnels auxquels il propose une approche nouvelle. Mais plus
largement, par son style clair et vivant, il intéressera tous ceux qui ne
souhaitent pas rester indifférents face a ce probléme de société.
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