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Dans un monde toujours plus compétitif, les Narcisse ont pris le pouvoir. Notre 
société de performance et de consommation pousse les individus à se centrer 
toujours plus sur eux-mêmes, renforçant leurs traits narcissiques et 
sélectionnant les plus ostensibles pour les plus hauts postes. Comme Narcisse 
contemplant son reflet dans l'étang, de plus en plus de personnes, accros à 
leurs écrans et aux réseaux sociaux, n'existent que dans le regard de l'autre.  
Face à cette narcissisation de notre société, certains peuvent avoir le sentiment 
de perdre leurs repères et leur identité. Ils souffrent d'une chute de l'estime de 
soi, se sentent méprisés par l'exercice abusif des pouvoirs. Le repli sur soi, les 
addictions, les comportements discriminatoires, le refus de l'autre deviennent 
alors leurs mécanismes de défense.  
Partant de sa clinique, Marie-France Hirigoyen pointe la confusion entre le 
narcissisme sain, qui permet d'avoir suffisamment confiance en soi pour 
s'affirmer, et le narcissisme pathologique consistant à se mettre en avant aux 
dépens des autres. Elle invite à mieux comprendre ce qu'est cette pathologie 
afin d'en repérer les dérives et de contrer l'ascension des Narcisse tout-
puissants.  
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